正和書院社區大學終生學習推廣班

*主旨：正和書院在全體志工的努力下，落實五大主軸教育規劃，期望創造安和樂利的社會，開發人文藝術及闡揚人間淨土的宗旨，幫助民眾養成「終生學習」的精神，成為有效的終身學習者。

*報名方式：洽書院辦公室04-23375709　或　請e-mail至243204@cd.org.tw林宗曜先生

*課程內容：
	代號
	課程名稱
	對象/名額
	星期/時間
	上課
期間
	學費
	教師
	課程簡介

	A01
	正和書院經典讀書會
	不限/不限
	每週三/

19:30-21:10
	全年
	免費
	林麗寶
	以讀語素讀，並加上分組討論報告方式進行，並請資深講師林麗寶總結，讓大家對論語更加深入研究。

	A02
	健康瑜珈
	大人/

限20人


	每週四/

19:30-21:10
	三個月為一期
	2000
	鄭翠鳳
	保健、美容、瘦身、促進循環、放鬆神經、排除體內毒素、強化自身免疫力。(適合初級、中級、高級，男女兼收)

	A03
	宣元門內家拳氣功
	開過智慧者
	每月第二、四週三/
19:30-21:10
	三個月為一期
	場地費500元
	張明鎰
	基本上修鍊氣功的本質，主要包括三部分：

    (一)調息：調好呼吸，練好氣。

    (二)調心：要使身體放鬆心念清靜，進行意念活動。

    (三)調身：要擺好姿勢並結合進行自我按摩、內氣運轉或肢體活


      動。

	A04
	國樂班
	小三以上
	每月第一、三週日/

13:30-16:00
	三個月為一期
	一期1500
	吳國昌
	自備樂器

	B01
	十鼓進階班
	兒童/小一至小五

/限19人
	每月第一、三週六/

19:30-21:10
	一年
	一年3000元
	莊銘豪
	一、 滿足好動之內在需求。
二、 建立節奏的第一法門。
三、 訓練肌肉與手腕之靈活度。
四、 促進左右腦的均衡發展。
五、 建立的自信心。
六、 促進團體生活的互助及榮譽感，遠離五花八門的新世代誘惑。
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